
Appel à intervention lors de notre prochaine journée de réflexion  

ayant pour thème 

« Sage-femme et physiologie » 

  

Chaque sage-femme développe des stratégies afin de permettre aux femmes de vivre au mieux leur 
maternité en s’appuyant sur leurs propres compétences. 

Que ce soit en consultation, en préparation à la naissance et à la parentalité, lors de l’accouchement ou 
en suites de couches, nous cherchons à préserver la physiologie. 

  

Nous sommes tous convaincus de cette évidence : il vaut mieux s’attacher à préserver les mécanismes 
d’adaptation physiologique à la maternité que de les laisser se perturber pour chercher ensuite à y 
remédier. 

  

Chacun, dans son exercice quotidien, met en œuvre des actions de prévention. Certaines sont largement 
partagées par la communauté des praticiens, d’autres plus spécifiques et développées à partir d’un 
cheminement personnel, d’une expérience de terrain. 

  

Il nous semble important de mettre en commun ces différents savoirs. Nous avons donc décidé de 
prévoir deux heures pour donner la parole à celles qui le souhaitent. 

  

Nous vous proposons de nous adresser, par mail à contact@ansfl.org,  une brève proposition de sujet 
en quelques lignes afin de pouvoir établir un premier programme de cette journée. 

Le temps prévu pour chaque intervention  est de 10 à 15 mn. Une large place sera laissée aux débats. 

  

Le CA de l’ANSFL. 

 

 

 

 

 

 


