Organiser une formation

Organiser une formation pour les sages-femmes... daapte fait, ce n’est pas si compliqué !

Sage-femme hospitaliere pendant 27 ans, libérglaisld 8 mois, je découvre avec un grand plaisir
la possibilité de faire la formation dont jai eayau moment ou j'en ai envie...

A I'hépital, obtenir la formation désirée releve garcours du combattant, voir s’avere impossible
parce que « pas dans les objectifs prioritaires ou « le budget de I'année est épuisé »
Evidemment j'aurai pu faire des formations en lagagmt, et sur mes congés...mais je n’en avais ni
le courage, ni I'envie, ayant un besoin impérieaxétupération de ma force de travail.

Evidemment maintenant, il faut payer les formatjcgtsquand je m’absente, les sous ne rentrent
pas...Mais ces formations alimentent et enrichisshatjue jour mon travail. A chaque fois, c’est
un élan nouveau, souvent un peu déstabilisant gearabiens, mais au bout de quelques temps, je
reprends mes marques, enrichie de ces nouvellegues

Et puis, échanger avec les collegues pendantuesges de formation (sans parler des pauses et des
soirées), ca fait tellement de bien...car il fauvdiaer je me sens des fois un peu seule dans mon
cabinet et il me semble indispensable de trouver mements d’échanges entre nous, et les
formations en sont un formidable !

Et non seulement c’est simple de partir en fornmatioais en plus, c’est simple d’en organiser une
prés de chez soi !

Il suffit de savoir ce qu’'on recherche comme folorgt de trouver la personne formatrice qui
accepte de se déplacer, de trouver un lieu etsanffinent de collegues intéressées pour former le
groupe.

C’est ce que j'ai fais a deux reprises. La premiéig en collaboration avec la Clinique Mutualiste
de La Sagesse a Rennes, nous avons fait venir elalavillonniére pour une formation
« consultations de suivi de grossesse ». Nousi@n@ons encore d’avoir accepté. Nous avons pu
ainsi faire sa connaissance et bénéficier de teutfelle a nous apporté, sans méme devoir
consacrer 2 jours a aller et revenir d’Ardeche.dreupe s’est tres vite constitué et a été vite
complet : le bouche a oreilles fonctionne assem biez les sages-femmes quand il s’agit de faire
une formation...

La deuxieme fois j’ai demandé a Christine Chauterspge-femme de Grenoble, si elle acceptait de
venir faire sa formation « rééducation périnéale@onie » jusqu’en Bretagne. Elle a aussi accepté
a condition de lui trouver le local et de constitlee groupe. Pour le local, c’était possible a la
Maison de Quatrtier prés de chez moi, et pour leggpca a été encore plus vite que la premiére
fois ...les bonnes habitudes se prennent vite ! Etnge il a fallu refuser du monde, un nouveau
groupe est complet du cété de Dol de Bretagrme qui le tour pour en organiser un autre ? Alors,
vous voyez, finalement, organiser une formationr pesi sages-femmes, c’est simple et c’est que du
bonheur !

Brigitte JEAN,
Sage-femme



